
Liste de Contrôle pour l'Anesthésie
de votre Animal de Compagnie

Avant l'intervention :

Consultation vétérinaire : Assurez-vous d'avoir une discussion claire avec votre vétérinaire sur le
besoin et les bénéfices de l'intervention.

Jeûne : Supprimez toute nourriture à partir de 20h ou 22h la veille de l'intervention. L'eau est géné-
ralement autorisée.

Médicaments : Discutez avec votre vétérinaire des médicaments habituels de votre animal. Cer-
tains peuvent nécessiter d'être arrêtés ou ajustés avant la chirurgie.

Préparation mentale : Passez du temps de qualité avec votre animal pour le rassurer. Gardez-
vous-même calme pour éviter de le stresser.

Toilette : Assurez-vous que votre animal est propre, en particulier si l'intervention est au niveau
d'une zone poilue.

Le jour de l'intervention :

Arrivée à l'heure : Veillez à arriver à l'heure prévue pour éviter le stress inutile.

Papiers : Apportez tous les documents nécessaires, comme les antécédents médicaux de votre ani-
mal.

Questions de dernière minute : Préparez une liste des dernières questions que vous pourriez
avoir pour le vétérinaire.

Après l'intervention :

Zone de récupération : Préparez un espace calme et confortable chez vous où votre animal pourra
se reposer et récupérer.

Alimentation : Proposez-lui de l'eau et des repas légers en petites portions jusqu'à ce qu'il récupère
complètement.

Suivi médical : Administrez tous les médicaments prescrits par le vétérinaire et notez tout change-
ment de comportement ou signe de complications.

Limitation d'activité : Empêchez votre animal de sauter ou de courir, et évitez les jeux intenses
pour la période recommandée par le vétérinaire.

Vérification des incisions (si applicable) : Assurez-vous qu'elles restent propres et surveillez tout
signe d'infection ou d'ouverture.

Retour chez le vétérinaire : Planifiez un rendez-vous de suivi pour vérifier la guérison et discuter 
des soins futurs.

Patience et attention : Votre animal pourrait être groggy ou moins actif après l'anesthésie. Offrez-
lui beaucoup d'affection et surveillez-le étroitement les premiers jours.


